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VALLEY CHA CHA

Intermédiaire 32 temps en rond en couple (Cha Cha)

Chorégraphe : Dan Albro (USA 2012)
Description :
Musique : Man To Man - Gary Allan

Homme face a L.O.D. et femme face a R.L.O.D. Les positions sont relatives a chaque danseurs.

ROCK STEP, SHUFFLE BACK, 1/4
TURN, CROSS, SIDE SHUFFLE

1-2 Rock step avant PG, revenir sur PD

3&4 Pas chassé arriére PG (G,D,G)
La femme passe sous le bras G de
l'homme et sous son bras D.

5-6 1/4 t a D et PD a D (3hoo), croiser
PG devant PD (O.L.O.D.)

»&8 Pas chassé PD a D (D,G,D)

BACK ROCK STEP, SIDE
SHUFFLE, BACK ROCK STEP,
SHUFFLE 1/2 TURN

1-2 Sur les comptes 1-2, on ouvre vers
L.O.D.
Main G de la femme dans le dos de
l'homime et main D de l'"homme dans
le dos de la_ femme.
Rock step PG croisé derriére PD,
revenir sur PD

3&4 Pas chass¢é PG a G (G,D,G)
(O.L.O.D.)

5-6 Sur les comptes 5-6, on ouvre vers
R.L.O.D.

Main D de la femme dans le dos de
'homme et main G de l'homme dans
le dos de la femme.
Rock step PD croisé derriére PG,
revenir sur PG
Lacher les mains, les partenaires
changent de coté. La femme passe
derriere l'homme.

~»&8 Pas chassé PD devant (D,G,D) avec
1/2ta G (9hoo)
Position Open Double Hand Hold,
homme face a I.L.O.D. et femme face
a O.L.O.D.

BACK ROCK STEP, CROSS
SHUFFLE, SIDE, TOGETHER,
SIDE SHUFFLE

BACK ROCK STEP, SHUFFLE FWD,
2x (1/2 TURN), 1/4 TURN AND SIDE
SHUFFLE

1-2 Rock step arriéere PD, revenir sur PG

3&4 Pas chassé avant PD (D,G,D)
La femme passe sous le bras G de
l'homme et sous son bras D.

5-6 1/2 t a D et PG derriére, 1/2t a D et PD
devant (R.L.O.D.)

7&8 1/4 de t a D et pas chassé PG a G (3hoo)
(G,D,G) (I.L.0.D.)

BACK ROCK STEP, SIDE SHUFFLE,
BACK ROCK STEP, SHUFFLE 1/2
TURN

1-2 Sur les comptes 1-2, on ouvre vers
L.O.D.
Main G de la femme dans le dos de
l'homme et main D de l'homme dans le
dos de la femme.
Rock step PD croisé derriére PG, revenir
sur PG
3&4 Pas chassé PD a D (D,G,D) (1.L.O.D.)
5-6 Sur les comptes 5-6, on ouvre vers
R.L.O.D.
Main D de la femme dans le dos de
l'homme et main G de 'homme dans le
dos de la femme.
Rock step PG croisé derriére PD, revenir
sur PD
Lacher les mains, les partenaires
changent de coété. La femme passe
derriéere l'homme.
Pas chassé PG devant (G,D,G) avec 1/2 t
a D (9hoo)
Position Open Double Hand Hold,
homme face a I.L.O.D. et femme face a
O.L.O.D.

BACK ROCK STEP, SHUFFLE FULL
TURN, SIDE, TOGETHER, SIDE
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Lacher main' D de 'Thomme et main

G de la_ femme.

La femme passe sous le bras G de

l'homme et sous son bras D.

3&4 Croiser PG devant PD, PD a D,
croiser PG devant PD
Position Open Double Hand Hold,
homme face a I.L.O.D. et femme face
a O.L.O.D.

5-6 PD aD, PG a c6té du PD

~»&8 Pas chassé PD a D (D,G,D)

WEAVE TO RIGHT, 1/4 TURN, 2x
(SHUFFLE FWD)

1-2 Croiser PG devant PD, PD a D

3-4 Croiser PG derriére PD, 1/4deta D
et PD devant (12h00)(L.0O.D.)
Lacher main D de l'lhomme et main
G de la femme.
La femme passe sous le bras G de
l'"homme et sous son bras D.

5&6 Pas chassé PG devant (G,D,G)

~»&8 Pas chassé PD devant (D,G,D)

~ '1-2 "Rock steprarriére PD, revenir suf PG

Lacher main D de l'lhomme et main G de
la femme.
La femme passe sous le bras G de
I'homime et sous son bras D.

3&4 Pas chassé PD devant (D,G,D) avec 1 tour
complet a G (9hoo)
Position Open Double Hand Hold,
homme face a I.L.O.D. et femme face a
O.L.O.D.

5-6 PG a G, PD a coté du PG

»&8 Pas chassé PG a G (G,D,G)

WEAVE TO LEFT 1/4 TURN, 2x
(SHUFFLE 1/2 TURN)

1-2 Croiser PD derriére PG, PG a G

3-4 Croiser PD devant PG, 1/4 de t a D et PG
derriére (12hoo) (R.L.O.D.)
Lacher main D de l'lhomme et main G de
la femme.
La femme passe sous le bras G de
l'homme et sous son bras D.

5&6 Pas chassé PD devant (D,G,D) avec1/2ta
D (6hoo) (L.O.D.)

»&8 Pas chassé PG devant (G,D,G) avec1/2ta
D (12h00) (R.L.O.D.)
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